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]البقرة: 183 - 184[.



الفهرس

تـعريـف مـرض حـساسـية القـمح ) مرض السـيلـيـاك (تـعريـف مـرض حـساسـية القـمح ) مرض السـيلـيـاك (

ما هو الغلوتين ؟ما هو الغلوتين ؟

النظام الغذائي الخالي من الغلوتينالنظام الغذائي الخالي من الغلوتين

هل يمكن لمريض السيلياك  الصيام في رمضان؟هل يمكن لمريض السيلياك  الصيام في رمضان؟

وصفات صحية خالية من الغلوتينوصفات صحية خالية من الغلوتين
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مريض السيلياك و الأدويةمريض السيلياك و الأدوية



مرض السيلياك هو مرض مناعي ذاتي مزمن يحدث عندما 

يتفاعل الجسم بشكل غير طبيعي مع بروتين الغلوتين

الموجود في القمح والشعير.

 حيث يقوم الجهاز المناعي بمهاجمة الأمعاء الدقيقة، مما

ا يقلل من امتصاص العناصر يسبب التهابًا وتضررً

الغذائية الضرورية للجسم. ويُعد الالتزام بنظام غذائي خالٍ

من الغلوتين العلاج الأساسي والوحيد لهذا المرض.

تـعريـف مـرض حـساسـية القـمح 

) مرض السـيلـيـاك (

تـعريـف مـرض حـساسـية القـمح 

) مرض السـيلـيـاك (

أعراضه تشمل:

إسهال، انتفاخ، ألم في البطن

 تعب مزمن ونقص وزن

 نقص في الفيتامينات والمعادن

مثل الحديد والكالسيوم

أحيانًا مشاكل في البشرة والعظام.
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ا الغلوتين هو مجموعة من البروتينات توجد طبيعيً

في بعض الحبوب، أهمها القمح، الشعير،

والجاودار. يعطي الغلوتين للعجين المرونة.

عند الأشخاص المصابين بمرض السيلياك، يؤدي

تناول الغلوتين إلى استجابة مناعية غير طبيعية

تهاجم الأمعاء الدقيقة وتسبب تلف الزغابات

المعوية.

ما هو الغلوتين ؟ما هو الغلوتين ؟
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النظام الغذائي الخالي من الغلوتين

)Gluten-Free Diet( 

النظام الغذائي الخالي من الغلوتين

)Gluten-Free Diet( 

بالنسبة لمريض السيلياك، الغلوتين ليس مجرد طعام يجب

تجنّبه لفترة قصيرة، 

بل هو السبب الرئيسي لحدوث تفاعل مناعي يضر بالأمعاء؛

وبالتالي اتباع نظام غذائي خالٍ من الغلوتين هو العلاج الأساسي

المستمر مدى الحياة.

هذا يعني تجنب جميع الأطعمة التي تحتوي على القمح، الشعير،

والجاودار، حتى بكميات صغيرة.
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الصيام في رمضان ممكن لمرضى السيلياك إذا كانت حالتهم

الصحية مستقرة و لا يتوقع أن يفاقم الصيام أعراضهم أو

يؤدي لمضاعفات )مثل الجفاف الشديد أو سوء امتصاص(. 

قبل اتخاذ القرار، من المهم:

التشاور مع الطبيب لمعرفة ما إذا كان الصيام

مناسبًا.

مراجعة خطة الغذاء والأدوية للصيام بأمان.

• الانتباه لأعراض مثل التعب الشديد أو الإمساك أو

ا. الإسهال الذي يزداد سوءً

هل يمكن لمريض السيلياك 
الصيام في رمضان؟

هل يمكن لمريض السيلياك 
الصيام في رمضان؟
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الفواكه والخضروات الطازجة.

اللحوم والأسماك الطازجة )غير معالجة أو متبلة

بمكونات تحتوي غلوتين(

البقوليات والمكسرات.

الأرز والذرة والكينوا.

الشوفان الخالي من الغلوتين )إذا كان معتمد

رسميًا(.

البيض والحليب ومنتجات الألبان الطبيعية.

 يجب التأكد أن كل المنتجات المعالجة مكتوب

عليها gluten-free لتجنب التلوث العرضي.

الأطعمة المسموحة الأطعمة المسموحة 

www.aldawaa_dz.comwww.aldawaa_dz.com



 الخبز والمكرونة والبسكويت المصنوع من

القمح.

 الحبوب المحتوية على الشعير أو الجاودار.

المنتجات المخبوزة التقليدية.

بعض الصلصات والمعلّبات التي قد تحتوي

نات تحتوي على الغلوتين. على مكوّ

الأطعمة التي يجب تجنبها كليًاالأطعمة التي يجب تجنبها كليًا
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الطهي باستخدام نفس الأواني أو الزيت.

التخزين مع أطعمة تحتوي غلوتين.

الخبز أو المعجنات في نفس الفرن.

لهذا يجب:

استعمال أدوات خاصة

تنظيف صارم

ا قراءة الملصقات الغذائية دائمً

التلوث العرضيالتلوث العرضي

حتى الأطعمة الخالية من الغلوتين يمكن أن
تتلوث أثناء:

الطهي باستخدام نفس الأواني أو الزيت.
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وصفات أكل صحية
بدون غلوتين

4 وصفات رمضانية
صحية و شهية
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طريقة تحضير طريقة تحضير 

يخلط الدقيقة مع الملح ثم تضاف الزبدة و
زبادي 

يضاف  خليط الخميرة و يعجن جيدا بالماء 
تترك العجينة ترتاح نصف ساعة 

تفرد بسمك بسيط و تقطع أقراص و تترك
نصف ساعة أخرى 

في طاجين ساخن توضع العجينة و تكفى
حتى تنتفخ و تتحمر 

كوب و نصف دقيق خالي من

غلوتين 

بايكينغ باودر 

كوب ماء دافي 

ملعقة زبادي 

زبدة 

المكونات

خبز خالي من الغلوتين 
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طريقة تحضير طريقة تحضير 

نضع الحليب.ماء . خميرة و سكر مع بعض
نتركها تخمر 

ثم نضيف بياض البيض.زيت و طحينة نخلط
جيدا 

ثن نضيف الملح نتركها تخمر لمدة 
نفرشها في سينية نضيف صلصة طعام و

نضعها تطبخ

كأس حليب 

كأس ماء 

ملعقة صغيرة خميرة خبز 

ملعقة صغيرة سكر 

المكونات

 بيتزا بدون غلوتين  

 

بياض بيض 

ملح 

طحينة بدون غلوتين 

ملعقتين زيت
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طريقة تحضير طريقة تحضير 

نخلط المقادير الجافة ثم تضاف الزبدة و
الزبادي و تفرد في صينية و يوضع فوقها

اللوز ثم تدخل الى الفرن ساخن 

دقيق الأرز 

كأس سكر 

خميرة الحلويات 

دقيق الذرة 

زبدة 

بيضة . فنيليا

المكونات

بسبوسة  بدون غلوتين  
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طريقة تحضير طريقة تحضير 

نقوم بخلط جميع المكونات مع إضافة
الماء حتى الحصول على قوام سائل غير

متكتل 
نسكب قليلا من الزيت في مقلاة و

باستعمال بانسو ندهن المقلاة بالخليط
حتا نحصل على عجينة متماسكة 

ملح 

بيض 

فرينة بدون غلوتين 

ماء 

المكونات

ديول بدون غلوتين  
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مريض السيلياك و الأدوية
دليلك لاكتشاف الغلوتين الخفي!
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تؤثر المكونات غير الفعالة )أو المضافات( في الأدوية على
مريض السيلياك بشكل مباشر إذا كانت تحتوي على الجلوتين
أو نشاء القمح، حيث تثير هذه المواد رد فعل تحسسي لدى

المريض تماماً كما تفعل الأطعمة الممنوعة



 لماذا القاعدة أهم من حفظ الأسماء؟

    ◦ عدد الأدوية كبير جداً ويصعب حصره في قوائم.

    ◦ المخابر قد تغير المكونات )المضافات( من وقت لآخر، فتبدل نشاء

القمح بنشاء الذرة أو البطاطا.

أين نجد المعلومات؟ 

يجب قراء قائمة المكونات أو المضافات )Excipients( الموجودة في

نشرة الدواء، خاصة في خانة موانع الاستعمال.

نقدم في هذا الدليل إرشادات للمصابين بمرض السيلياك حول كيفية التعرف

على الأدوية التي تحتوي على الجلوتين أو نشاء القمح لتجنب آثارها الجانبية. 

نوضح لكم أهمية قراءة قائمة المكونات والمضافات في علبة الدواء بدقة

بدلاً من حفظ أسماء أدوية معينة.

 القاعدة الذهبية للتعامل مع الأدوية:

أي نشاء مصدره غير معروف 

يجب عليك قراءة المكونات هنا جيدا 

www.aldawaa_dz.comwww.aldawaa_dz.com



المواد المسموحة: 

Amidon de( تب بوضوح أنه يحتوي على نشاء الذرة يسمح بتناول الدواء إذا كُ

.)Amidon de pomme de terre( أو نشاء البطاطا )maïs

أين توجد هذه المكونات غالباً؟

أوضح المختصون أن هذه المكونات توجد بشكل أساسي في الأشكال الصيدلانية الصلبة،

)gélules ou capsules( و الكبسولات )comprimés ou tablets( مثل: الأقراص

.)sachets ( أو الأكياس )غالباً لا توجد هذه المشكلة في الأدوية السائلة )المشروبات •
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الطبيب أو الصيدلي لا يمكنهم تذكر الاضافات

)Les excipients( الموجودة في كل علب الأدوية. 

لذلك تحقق دائما من مكونات أدويتك، إقرأ

النشرة الدوائية حتى تكون بأمان
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أمثلة عن بعض الأدوية الممنوعة لمريض السيلياك:

www.aldawaa_dz.comwww.aldawaa_dz.com

دواء ️®Tanganil يحتوي على المادة الفعالة الأسيتيل لوسين 

) active acétylleucine (

 )ANTIVERTIGINEUX( يستخدم في علاج الدوار أو الدوخة ▪︎ 

Ciprofloxacine يحتوي على المادة الفعالة ®CIPRO 500  دواء

 يستخدم في علاج التهابات الجهاز التنفسي السفلي

والجيوب الأنفية المزمنة. التهابات الجلد والأنسجة

الرخوة. التهابات الأذن المزمنة والخارجية الخبيثة.

التهابات المسالك البولية والتناسلية. التهابات الجهاز

الهضمي والبطن. التهابات العظام والمفاصل...

دواء  PYOSTACINE 500® يحتوي على المادة الفعالة

Pristinamycine

 يستخدم في علاج التهابات الجهاز التنفسي، مثل: بعض

التهابات الأنف والأذن والحنجرة، نوبات تفاقم التهاب

القصبات المزمن، والالتهاب الرئوي.

التهابات الجلد والأنسجة الرخوة.

القاعدة الأساسية هي البحث عن مصدر النشاء في

نشرة الدواء؛ فإذا كان من الذرة أو البطاطا فهو

آمن، وإذا كان من القمح أو غير محدد المصدر فيجب

تجنبه والبحث عن بديل جنيس.



https://aldawaadz.com

استشارة اختصاصي تغذية

وفريق الرعاية الصحية

تساعدك على وضع خطة

غذائية آمنة ومتوازنة.

https://aldawaadz.com/
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_ شاهيناز بلعربي )مهندسة في التغذية(
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وللمزيد من المعلومات و الارشادات الطبية و الدوائية خلال

شهر رمضان, يمكنكم متابعة صفحاتنا على مواقع التواصل

الاجتماعي :

اضغط هنا 

@aldawaa_dz

@aldawaa الدواء

https://aldawaadz.com

info@aldawaadz.com

https://t.me/aldawaa_dz
https://www.instagram.com/invites/contact/?i=1qkd1r3seq1ep&utm_content=iz5li3a
https://www.facebook.com/aldawaa00?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/aldawaa00?mibextid=ZbWKwL
https://aldawaadz.com/



